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インターネットでも過
去の友の会だよりも含
めご覧いただくことが
できます。スマート
フォンなどでＱＲコー
ドを読み取りください。

勤
医
協
苫
小
牧
病
院
事
務
長

吉
嶋

苫
小
牧
市
長
と
の
懇
談
で

３
点
の
項
目
を
要
請
し
ま
し
た

12
月
23
日
、
勤
医
協
苫
小
牧
病
院
、
ひ
ま
わ
り
薬
局
、
原
市
議

会
議
員
と
と
も
に
、
苫
小
牧
市
の
山
本
副
市
長
と
懇
談
を
行
い
ま

し
た
（
岩
倉
市
長
は
療
養
中
）
。

当
院
が
市
長
に
対
し
て
直
接
社
会
福
祉
に
関
す
る
要
望
を
す
る

こ
の
懇
談
は
、
毎
年
12
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は

「
①
無
料
低
額
診
療
の
更
な
る
周
知
と
薬
代
補
助

の
拡
充

②
子
ど
も
医
療
拡
充
の
お
礼
と
一
部
負
担
金
の
撤
廃

③
介
護
タ
ク
シ
ー
不
足
へ
の
対
応
」
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

懇
談
の
中
で
は
当
院
の
要
望
書
に
対
し
て
は
実
質
ゼ
ロ
回
答
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
懇
談
後
に
福
祉
課
の
方
か
ら
、
慢
性
疾
患
患

者
さ
ん
の
事
例
や
デ
ー
タ
に
つ
い
て
共
有
し
て
ほ
し
い
と
要
望
が

あ
り
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
薬
局
と
協
力
し
て
準
備
を
し
、
薬
代
助

成
の
延
長
に
つ
い
て
は
粘
り
強
く
要
求
し
て
い
き
ま
す
。

年に一度は健康診断を
受けましょう！！

み
な
さ
ん
は
「
健
康
」
を

保
つ
た
め
に
何
か
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、

と
り
わ
け
糖
尿
病
や
高
血
圧

症
な
ど
の
予
防
が
大
切
で
す
。
体

を
動
か
す
運
動
や
頭
の
体
操
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
健
康
維
持
の
た
め
取
り

組
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
是

非
そ
の
中
に
健
康
診
断
を
取
り
い

れ
て
く
だ
さ
い
。
健
康
診
断
は
、

「
健
康
な
人
生
」
を
設
計
す
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

「
い
つ
も
受
診
で
先
生
に
診
て
も

ら
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
「
病

気
も
な
く
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」

と
受
診
を
先
延
ば
し
に
せ
ず
、
病

気
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
て
、

ご
自
身
の
体
質
や
健
康
状
態
を
定

期
的
に
確
認
し
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

心
配
さ
れ
て
い
る
コ
ロ
ナ
な
ど

の
感
染
症
対
策
は
、
勤
医
協
苫
小

牧
病
院
も
し
っ
か
り
と
っ
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
「
異

常
な
し
」
と
結
果
が
来
て
い
る
方

も
、
継
続
し
て
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

是
非
、
友
の
会
の
会
員
さ
ん
を

は
じ
め
ご
家
族
や
知
人
な
ど
、

周
り
の
方
に
も
健
康
診
断

を
お
勧
め
い
た
だ
き
、
一

緒
に
健
康
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

健診の予約について

完全予約制です
受診券をお手元に用意し電話予約。
１日の予約枠には限りがあります。
期日近くは予約が込み合うことが
予想されます。早めのご連絡をお
願いいたします。

内科診察の同日に健診できます
内科診察予約の方は、健診予約時
にお申し出ください。

健診結果は郵送で通知します
結果通知はおおよそ１４日～１ヶ
月です。

お問合せ・お申込み
勤医協苫小牧病院

TEL 0144-72-3151

受診期日間もなく！！
項　目 内　　　容 健診結果からわかること

診　察 診察・問診 病気の有無や症状など健康状態の確認

身長・体重・腹囲 肥満など体格のバランスの確認

血圧測定（収縮期・拡張期） 高血圧症・動脈硬化の危険性

中性脂肪

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ－ＧＴＰ 肝機能の障がいなど

ヘモグロビンＡ１ｃ 糖尿病の危険性

血清クレアチニン・推算ＧＦＲ 腎機能の障がいなど

尿たんぱく 腎機能の障がいなど

尿糖 糖尿病の危険性

項　目 内　　　容 健診結果からわかること

末梢血液一般 貧血・血液疾患の可能性

尿酸 痛風の可能性

心電図 心電図（12誘導） 心疾患の可能性

その他のオプション健診を友の会員特典を活用してお得に受けることができます

血液検査

検　査　項　目　（　基本健診　）

測　定

血液検査

脂質異常症・動脈硬化の危険性

尿検査

友　の　会　員　特　典　(無料で受けられる項目）

苫小牧市の特定健診クーポンは
２月２９日までとなってます

【無料低額診療薬代助成の延長について】

1年以上の治療で薬代助成の対象とならない糖
尿病の患者さんがいて、月に7,000円以上の負担
がかかるため、仕事の多忙さとあわせて中断して
いる。こういった方のために継続的な薬代助成は
必要。 ひまわり薬局 五十嵐薬局長

【介護タクシーの課題解消について】

17万人都市の苫小牧市で介護タクシーが現在は2
台。2月頃までに4台となる見通しというが、実際
はそれでも少ない。転院搬送で使うと、その分地
域の方の「足」を奪う事になる。より充足をさせ
るために支援してほしい。医療福祉課 荒木ＳＷ

【無料低額診療の普及について】

行政からの声掛けもあり、無料低額診療の新規普
及について、病院としてもチームを組織して活動を
している。先日はとまチョップが病院に来てくれた
ので、パンフレットやポスターで活用するなど行政
との協働をすすめたい。 総務課 中田係長



ス
ズ
メ
と
は
小
さ
い
鳥
の
こ

と
で
す
。
生
垣
な
ど
で
集
団
を

見
ま
す
。

全
長
（
嘴
の
先
か
ら
尾
の
端

ま
で
）
14.

5
㎝
、
体
重
25
ｇ
ほ

ど
の
留
鳥
。
頬
と
喉
に
黒
い
模

様
。
歩
く
と
き
は
両
足
を
そ
ろ

え
て
跳
ね
る
。
雌
雄
同
色
で
、

交
尾
の
時
上
が
大
体
雄
。

人
家
付
近
で
の
み
見
ら
れ
る
。

タ
カ
・
ヘ
ビ
な
ど
の
天
敵
を
避

け
る
た
め
に
人
の
そ
ば
が
好
き

（
人
が
好
き
な
の
で
は
な
い
）
。

4
～
８
月
、
ペ
ア
で
2
～
３

回
繁
殖
。
１
日
１
個
ず
つ
産
卵

し
、
温
め
な
い
と
発
生
が
進
ま

な
い
。

４
～
６
個
産
み
終
え
て
か
ら

温
め
、
１
２
日
で
一
斉
に
孵
る
。

巣
立
っ
た
後
１
0
日
ぐ
ら
い
親

が
子
に
餌
を

与
え
る
。

そ
の
後
、
若

鳥
は
集
団
を

作
る
。
木
の

上
や
地
上
で

種
子
や
昆
虫

を
食
べ
る
。

似
た
ニ
ュ
ウ

ナ
イ
ス
ズ
メ

は
夏
鳥
で
緑

が
丘
公
園
な

ど
の
林
に
い

る
。
雌
雄
異

色
で
♂
の
頬

は
白
し
、
♀

は
灰
色
っ
ぽ

い
。
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≪２～３月の予定≫

お問合せ・お申込みは、友の会
事務所へご連絡をお願いします。

☎ 0144-72-3291

★スタンディング行動
「平和憲法を守る」

2月２日(金)１３:００～

病院前交差点 15分程度

★2023年度 友の会総会
３月１６日（土）10：00～

★ふまねっと教室(ふまねっと部)
２月はお休みします
３月は未定

★ふれあいサロン(居場所づくり部)

2月2１日(水) ３月２０日(水祝) 
見山東福祉会館
1０:30～12：00

★見山松風班
健康サロン 見山東福祉会館
２月はお休みします
３月１日（金）13：30～

★うさとブロック
ふまねっと 13：30～
有珠の沢会館
２月・３月はお休みします

★東部ブロック
「ハッピーダンス」
２月はお休みします
３月１２日(火) 10：00～
住吉コミュニティーセンター

★沼ノ端勇払ブロック
なごやかミニディ11：30～
3月26日(火)
沼ノ端コミュニティーセンター

みんなの 友の会活動

住所変更はお済ですか？
お引越しされたら友の会事務所
へお知らせください。

電話 ０１４４－７２－３２９１
対応 ９時～１６時
会議や外出で不在もあります。緊急
の際は病院へご連絡をお願いします。

シリーズ5１

宅配者紹介
沼ノ端勇払ブロック
横山 恵美子 さん

手
配
り
を
始
め
て
何
年
過
ぎ
た
か
な
？

４
年
位
？
ま
だ
経
験
も
浅
く
13
部
行
っ
て

い
ま
す
。
１
ヶ
月
に
１
時
間
程
度
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

最
初
の
頃
は
何
か
質
問
さ
れ
て
も
分
か

ら
な
い
の
で
、
誰
に
も
会
わ
な
け
れ
ば
い

い
な
ぁ
～
と
思
い
な
が
ら
で
し
た
。

少
し
ず
つ
時
が
す
す
む
に
つ
れ
て
綺
麗

な
花
々
で
い
っ
ぱ
い
の
お
庭
を
見
な
が
ら

花
談
義
あ
り
、
野
菜
の
育
て
方
の
講
義
あ

り
、
健
康
自
慢
の
講
釈
あ
り
に
な
り
ま
し

た
。
冬
は
足
元
に
全
神
経
を
集
中
す
る
の

で
お
し
ゃ
べ
り
の
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
末
は
す
ぐ
や
っ
て
き
ま
す
。
天
気
予
報

と
に
ら
め
っ
こ
を
し
て
い
る
う
ち
に
１
年

も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
よ
り
高
齢
の
方
が
、
元
気
に
地
域
の

方
々
に
声
を
か
け
、
た
く
さ
ん
手
配
り
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
聞
を
受
取
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
、
手

配
り
を
し
て
い
る
方
々
、
役
員
の
方
々
に

支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
私
も
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

苫
小
牧
の
自
然

雀

ス
ズ
メ

シリーズ
３５

谷
口
勇
五
郎

クリスマス会でお披露目
12月25日、グループホームコスモスで

行われたクリスマス会にお招きいただき、
フラダンスを披露させていただきました。
途中から職員の方も一緒に踊っていただ
いたものですから、入居者の皆さんは大
喜び。その
笑顔をみな
がら楽しく
踊らせても
らいました。

（ハイビスカス：及川）

スズメ ニュウナイスズメ ♂

車いす清掃ボランティア
12月6日、7名のボランティアが集まり、

病院の車いす清掃を行いました。
日常のふき取りは職員の方が行ってい

るので、私たちは細かなところを歯ブラ
シなどを使い手入れをしました。今年度
のボランティア活動は、毎月の友の会新
聞の宅配や郵送の作業となりました。
引き続き友の会新聞の作業ボランティ

アさん募集して
います。
ご興味のあるか
たは事務所まで
ご連絡ください。

（ボランティア部：本波）

友の会バスをご存じですか？
病院の受診の際に友の会員さん
はご利用いただけます。
予約等お問合せは友の会事務
所へご連絡ください。

とまチョップが来た！！

12月20日、苫小牧市の協力を得て、と
まチョップ（市公式キャラクター）が勤
医協苫小牧病院に来院しました。
無料低額診療制度周知を目的に、『院

内無低拡大チーム』がポスターを作成中
です。完成次第、院内や市役所に掲示す
るなど運用予定です。完成まで今しばら
くお待ちください。
また、苫小牧市が後期高齢者に送付す

る、後期高齢者医療「健康診査および歯
科健康診査」受診券送付用封筒裏面に広
告掲載として、『無低拡大チーム』で作

作成したイラストを応募しました。
『無低拡大チーム』では、引き続き苫

小牧市などと協
力をしながら無
料低額診療制度
を周知するため
に取り組みをす
すめていきます。

（放射線科：佐々木・検査科：沢井）

クリスマス会
12月8日、クリスマス会を開催しまし

た。新しい方も参加し、“ふまねっと”
もあと一歩のところで間違えて大笑いし
たり、楽しい時間をすごしました。

（みやま松風班：内野）


